1. OSJETILA | LOKOMOTORNI SUSTAV:
4.5. -Upoznavanje s pjesmom OSJETILA

- igra “Lov na osjetila”- igra s karticama, 5 kartica s prikazom osjetila+ ostale kartice koje se mogu
povezati s odredenim osjetilom(djeca izvlace kartice i pridruzuju ih onom osjetilu s kojim tu pojavu
dozivljavamo(npr. Trubu najjace dozivljavamo osjetilom sluha, sladoled osjetilom okusaii sl,...)

6.5. - obrada slikovnice “Buha bez sluha”

- pokretna igra “Pogodi sto €ujes” - djeci stavimo povez na oci, a onda npr. Suskamo papirom, lupamo
vratima, to¢imo vodu, a djeca govore ono Sto su Culi

- pokretna igra “Gdje je skriveni zvuk?”- djeca traZze sakriveni mobitel koji svira s povezom na oc¢ima ili
bez za mlade

8.5. - povezivanje mirisa nekih zacdina i namirnica s odgovarajucim slicicama:

1. mirisanje zacina i dojmovi, tj. svida im se ili ne i kakav je miris jak ili blag i na $ta ih podsjeca ako ih
podsjeca na nesto

2. ponovo mirisanje i povezivanje sa slikama

- upoznavanje s mirisima eteri¢nih ulja te izrada mirisnih maramica s eteri¢nim uljima

11.5. - obrada slikovnice “Najslasnija juha na svijetu”, Cooper

-istrazivanje okusa slatko, slano, gorko i kiselo kroz isprobavanje namirnica(sol, Secer, kakao za kolace,
limun...)

- izrada individualnih mini plakata “Sto najvise volim jesti”- biranje i rezanje omiljene hrane iz
trgovackih letaka te lijepljenje na papir

12.5.- pisanje imena u pjeni za brijanje(za starije), senzorna kutija s pjenom za brijanje(stavit unutra npr.
autiée i neke druge figurice da ih traze)

- izrada voéne salate( istrazivanje klizavo, mekano, tvrdo....)

- hodanje po ortopedskim slagalicama(istrazivanje glatko, mekano, tvrdo, hrapavo)
13.5.- obrada slikovnice “Vid kod doktorice za vid”

-pokretna igra “Dotakni boju”

- igra “oblici oko nas”- pronadi predmete u sobi koji imaju oblik kruga, kvadrata(pravokutnika) i trokuta,
varijanta 2 ako ne skuzZe- pronadi sve Sto je ravno, Siljasto i okruglo

14.5. - obrada slikovnice” Zasto? : moje tijelo : s vise od 30 prozorci¢a”

- “Ogledalce- ponovi mene “- stanemo ispred njih i radimo bilo koje pokrete, djeca istovremeno moraju
pratit sta mi radimo i ponovit u isto vrijeme tu istu radnju

- usvajanje igre s pjevanjem “U kolu je sestrica”
15.5. - pokretna igra “Mali pauci skacu na mrezu”

Opis: Svako dijete skine Carapu(treba ju zarolati) koja predstavlja jednog pauka i kada pogode paukovu
mrezu pocinjemo pjevat pjesmu “jedan mali pauk”

Cilj: pospremiti sve pauke u njihovu mrezu

- kruzni poligon s rekvizitima



-drustvena igra “Sarena staza pokreta”, tko prvi dode do cilja dobije neki zdravi cijedeni sok(ja napravim
doma)

ZDRAVLIJE | BRIGA O TUELU:
18.5. - obrada slikovnice “Mrljek i prljek slave fujkasti rodendan”

- eksperiment “kako se bacili Sire”- na svoju ruku stavimo biber ili Sljokice i potom se rukujemo s
djecom, pokusamo obrisati sa suhim ru¢nikom kako bi vidjeli da dio toga i dalje ostaje na rukama i onda
idemo oprat ruke sa sapunom u wc da vide da se bakterije jedino na taj na¢in mogu rijesiti

- aktivnost “lakat kao kiSobran”-demonstracija :
lose kasljanje(u ruke ili zrak)
Dobro kasljanje( u savijeni lakat)- kazemo da je to kiSobran za bacile

Djeca vjezbaju kasljanje u lakat i kazemo im kada kasljemo u lakat bacili ostaju na nasoj odjedi i ne skacu na
prijatelje.

-simboli¢ka igra brisanja nosa pliSancu- uzmemo maramicu, obriSemo nos, maramicu bacimo u kos,
operemo ruke

Poruka: Maramica ide u koS, a ne u dZzep da bacili ne Zive s nama.

20.5. - crtié- Oblutak i pranje zuba

- izrada zubiju od glinamola i dodavanje sitnih komadica plastelina na neke koji predstavljaju karijes
22.5 - obrada kratke brojalice :

Perem zube svaki dan,

Cetkica mi pravi plan.

Gore, dolje, kruZi, kruzi —

osmijeh sjaji, bol me ne muci.

- razvrstavanje kartica “zubi vole-zubi ne vole”- npr. Za vole stavimo mlijeko, sir, voda, mrkva, jabuka, a
za ne vole stavimo cokoladu, bombone, sok, lizalice..

25.5. - obrada slikovnice “Zdrava hrana: Sto sve Ana zna”

- izrada piramide zdrave prehrane na plakatu s isprintanim sli¢icama ili izrezanim sli¢icama iz trgovackih
letaka

27.5. - obrada slikovnice “Zasto moram na spavanje?”
- pokretna igra dan-no¢
- igra “baterija tijela”
Pokret:
“Puna baterija” — djeca skacu, tr¢e na mjestu, masu
“Pola baterije” — hodaju polako, jedva
“Prazna baterija” — legnu na pod, miruju, “spavaju”

“Punjenje” — tiho leze uz tihu glazbu 1-2 minute



